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ಮುನ್ನುಡಿ 


ಅನಾರೋಗ್ಯ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ನಮಗೆ ಕೂಡಲೇ ನೆನಪಾಗುವುದು ವೈದ್ಯರು 
ಮತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆ. ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟು ದೇಹದ ಪರಿಸಿತ 
ಸುಧಾರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮ ವೈದ ರನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 

ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟ ನಂತರವೇ. ಇಂದಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಔಷದಿ 
ಜಡ ಬಕ ದುಬಾರಿಯೇ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಇಂದಿನ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಸಡುಸ್ಸ್ಯ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜಸತ ರೋಗಗಳು ಅಶುದ್ದ ನೀರು, 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಬರುತವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಜನ ಸಾಮಾನ್ನ ರಿಗೆ 
ತಿಳಿದು ಅವರು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಜನಾರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಜನಾರೋಗ್ಯದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿ 
ಹಮಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕಿರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಹೊರ ತರಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ಈ 
ಪುಸ್ತಕವೂ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಒಂದು ಕಿರು 
ಪುಸ್ತಕವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು, ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು, ಸಾಕ್ಟರತಾ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಕರು, ಪ್ರೇರಕರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸತಾ ಸ ವಿ ಡಾಟ। ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಸಿ.ರಾವ್‌ 
ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿಗಾಗಿ ರಚಿಸಿಕೂಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. 
ಎಂ. ಆರ್‌. ನಾಗರಾಜ್‌ರವರು ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಕರ್ಷಕ ಮುಖ ಪುಟವನ್ನು ಶ್ರೀ ಗುಜ್ಜಾರ್‌ ರವರು ವಿನ್ಮಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದು, ಅಕ್ಷರ ವಿನ್ಯಾಸದ ಗೆಳೆಯರು, ಡಿ.ಟಿ.ಪಿ ಜಡಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೂ ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಮಿತಿ ಧನ ವಾದಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಈ ಕಿರು ಪುಸಕ ಸಹಿಯ 


ಅ 


ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿ. 


ಪರಿಎಡಿ 


ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು 

ಅ) ದೈಹಿಕ ಕಾರಣಗಳು 
ಆ) ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 
ಇ) ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳು 
ಈ) ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು 

| ಉ) ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ರೋಗಕಾರಕಗಳು 

_ಊ) ಪ್ರಾಣ ಮೂಲದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 

. ಖ) ವಲಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು 


"..ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು. ಶಾರಣವೇನು? ೯: 


ಅಂದು ಪಂಚಾಯ್ತಿ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಷಯ ಕುರಿತು ಪುಟ್ಟ ಭಾಷಣ ಕೊಡಲು 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ನನ್ನನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ್ದರು. ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ತುಂಬ ಸರಳ ಮನುಷ್ಯ. ಅವರು ಕೇಳಿದಾಗ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ. 11 ಗಂಟೆಗೆ ಸಬೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕಿತ್ತು. ನಾನು 
ತಲುಪಿದಾಗ 1] ಗಂಟೆಯಾಗಿತ್ತು. : ಸಭಾಂಗಣ ತುಂಬಿತ್ತು. ಹಿಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕ ಕೆಲವರು 
ನಿಂತುಕೊಂಡಿದ್ದರು. | 


ಪರಿಚಯದ ನಂತರ ಭಾಷಣವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 
ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಸಿವಿಸಿಯಾಯಿತು. ಏನು ಮಾತನಾಡುವುದು ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ, ಕಾರಣ ನನಗೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಮಾತನಾಡಲು ಯಾವ ವಿಷ ಯವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯ 
ಹೇಳುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ. ವಿಷಯ 
ತಿಳಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. “ಮಾನ ರೇ, ಸ ಇಂದು ಯಾವ ತಯಾರಿ 
ಇಲ್ಲದೇ ಭಾಷಣಮಾಡಲು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ 'ಕ್ಷಮಿಸ ಬೇಕು” ಎಂದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ನಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ನಂತರ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷದ ಮೇಲೆ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು ಹಾಗೂ ಇತರ ಸದಸ್ಯರು 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಶಾಂತವಾಗಿರಲು ಕೇಳಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಊಬ್‌ 
ಜನರು ಈ ರೀತಿ ನಕ್ಕಿದ್ದು ನನಗೆ ಅಧ್ಭರ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡಿತು. ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ ನಕ್ಕರು? 
ಅವರಿಗೆ ಭಾಷಣ ಜಲು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲವೇ? ಅಥವಾ ನನ್ನನ್ನು ತಮ್ಮ ನಗುವಿನ ಮೂಲಕ 
ಮೊದಲಿಸಿದರೇ? ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬ್ಲ ಮಿಂಚಿದವು. 
ಆದರೂ ದೈರ್ಯದಿಂದ ಪುನಃ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. “ಮಾನ್ಯ ರೇ, ನಾನು 
ಆರೋಗ್ಯದ. ಸದೆ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಬಂದಿರುವೆ, 
ನೀವು ತಿಳಿಯಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ. ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ತಯಾರಿ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯಲು ಇಷ್ಟಪಡುವಿರಿ ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಿರಿ” ಎಂದಾಗ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತತೆ ನೆಲೆಸಿದ್ದು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯ್ತು. 


ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡರು. ಎರಡು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ನನಗೆ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಳಂ ವಿಷಯ “ರೋಗ ಏಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದಾಗಿತ್ತು. 
ಅಧ ೈಕ್ಷರು TEs EE ನನಗೆ ಸಮತಿ ನೀಡಿದರು. 


ರೋಗ (ಬೇನೆ, ಜಾಡ್ಯ, ಕಾಯಿಲೆ) ನಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾಶಣಪೇನು? 


ಯಾರೂ ತಂತಾನೆ ಭರೋಕಗೃಷ್ಟಾನಿರತುದಿ ತಂತಾನೆ, ರೋಗಿಗಳಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ, ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ತೆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಕಾರಣಗಳಿವೆ.- ಆರೋಗ್ಯ ದೇವರ ವರವಲ್ಲ, 
ರೋಗ pp ಶಾಪವಲ್ಲ. ರೋಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಡಚಣೆಯಿಂದ. ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ 
ಖಾಯಿಲೆ ಆರೋಗ್ಯದಷ್ಟೇ ಸಹಜವಾದದ್ದು. ಆದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹುಡುಕುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೂ 
ಆ ಕಾರಣಗಳು ಗೋಚರ ಜಗತ್ತಿನವು. ರೋಗಗಳ ಚ ಹಾಗೂ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು 
ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


(ಅ) ದೈಹಿಕ ಕಾರಣಗಳು 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಡಾರ ಬರುವುದನ್ನು ನೀವು ತೀಳಿದಿದ್ದೀರಿ. 'ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ನೀಲುತನಾಪನ ವೃದ್ಧರಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಕಂಡುಬರುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಯಸ್ಸು 
ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 80 ವರ್ಷ ವೃದನಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ಚರ್ಮದ ಗಂಧೆ ಕಂಡರೆ 
ಅದು ಖಂಡಿತ ಧಡಾರವಾಗಿರಲಾರದು ಎಂದು ಹೌಳಜಹುಹು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು- ರೋಗಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಅಂದರೆ ಲಿಂಗ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಕೆಲವೇ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: 
ಸಿಕಲ್‌ಸೆಲ್‌ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಅಮೇರಿಕ ದೇಶದ ಕಪ್ಪು ಜನರಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಹತ್ತಿರ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯತೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ವಿವಾಹವಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ (ಗರ್ಭಪ್ರವೇಶ ದ್ವಾರದ 
ಅರ್ಬುದ) ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ವಿವಾಹವಾಗದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
(ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಭಾಗದ ಅರ್ಭುದ) ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇಂದು ಔದ್ಯೋಗಿಕರಣದ ಯುಗದಲ್ಲಿ, 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಿಸಿದ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ರೋಗ 
ಉಂಟಾಗಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ಪೂರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಕುಷ್ಟರೋಗ ಬಡವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಹಿಮಾಲಯದ ತಪ್ಪಲು 


ದಾ ಶ್‌ 
ಹ 


_ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿನ ಗಳಗಂಡ ರೋಗ. ಹೀಗೆ ದೇಹದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಏಕೆ ರೋಗ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರವನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಉದಾ: ಗಳಗಂಡರೋಗ ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವರಿಗೆ ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ? 


ನಮ್ಮ ದೇಹದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಾಗ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲೇ ಇರಬಹುದು ಉದಾ: ಅನುವಂಶಿಕತೆ-ಸೀಳು 
ತುಟಿ ರೋಗ. ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಕ್ರಮೇಣ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಉದಾ: ಕೆಲವು 
ಹೃದಯರೋಗಗಳು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ದೇಹದ ಕಾರ್ಯಾತ್ಮಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಟಿಟಕ ಉದಾ: ದೇಹದ ರಚನೆ ಜಿಕ ಚಕಾ 
ಕಂಡರೂ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿನ ಷೂ ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗ. 


ಈಗ ನಾವು ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ರೋಗ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದದ್ದಾಯಿತು. 
ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯೋಣವೇ? 


ಸಜೀವಿ ರೋಗಕಾರಕಗಳು 


ನಮ್ಮ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ : 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳು ರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಇವುಗಳು ಮಾನವನಿಗೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುದು 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ ದರ್ಶಕದಿಂದ 
ನೋಡಬಹುದು. 

ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಮಾನವನ 
ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸೊಂಕು ಅನ್ನುತಾರೆ. 
ಸೊಂಕು ತಗುಲಿದರೆ ರೋಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಸಂಕು ತಗಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ರೋಗ 
ಚಿಹ್ನಗಳುಂಟಾದಾಗ ರೋಗವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಅಗೋಚರ ಜೀವಿಗಳು 


....ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? - 


ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ (ಉದಾ: ಹಾಲು ಮೊಸರಾಗುವುದು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾದಿಂದ), ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ರೋಗ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗ 
ಕಾರಕಗಳು ಮಾನವದೇಹ, ನೀರು, ಆಹಾರ, ಮಣ್ಣು, ಹವೆ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸೊಂಕು ತಗುಲಿದ ರೋಗಿ ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ, ಸೀನಿದಾಗ, ಉಗುಳಿದಾಗ 
ರೋಗಾಣುಗಳು ರೋಗಿಯ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಇತರರಿಗೆ ರೋಗ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ, ಹಾಗೂ 
ಅನೇಕಬಾರಿ ಮಾನವನೇ ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಾಣುವನ್ನು ಹೂತ್ತ ನೊಣ 
ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಅವನಿಗೆ 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗಕಾರಕಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ಸೊಳ್ಳೆ ಹಾಗೂ, 
ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾನವನನ್ನು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ರೋಗಾಣುಗಳು ' 
ಮಾನವದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. 


ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳು ಕ್ಷಯ, ನೆಗಡಿ, ಗಣಜಲೆ, 
ಮಂಗನಬಾವು, ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಆಹಾರ, ನೀರಿನಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳು ವಿಷಮ ಶೀತ ಜ್ವರ, ಭೇದಿ ವಾಂತಿ 
ರೋಗ, ಕಾಲರಾ, ಕಾಮಾಲೆ 
; | ರೋಗ, ಪೋಲಿಯೋ, ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗ * ಮಲೇರಿಯಾ, ಡೆಂಗೂ ಜ್ವರ, 
ನ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ನಾಯಿ, ಬಾವಲಿಯಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗ ರೇಬಿಸ್‌ ರೋಗ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಮಾನವ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗ ಕಣ್ಣುಬೇನೆ, ಧಡಾರ, ರವೆ 


ಕಣ್ಣುರೋಗ, ಚರ್ಮರೋಗ,(ಕಜ್ಜಿ) 
ಕುಷ್ಟರೋಗ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ | ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಗೋನೋರಿಯಾ, 
ಏಡ್ಸ್‌, ಇತ್ಯಾದಿ. 


2೨0... ಟಿ ಬ ಎಎ ಪ 


- ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು. ಕಾರಣವೇನು? 


ಕ್ಲೆಮಿಡಿಯಾ : 


ಹ 


ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಂಡುಬಂದ ಜೀವಕಣ ಕ್ಲಮಿಡಿಯಾ. ಇದು 
ಅಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವಕಣ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವಕಣವೆಂದರೆ ಜೀವಕೋಶದ ಎಲ್ಲ ಘಟಕಗಳು 
ಅದರಲ್ಲಿರುವುದು: ಇವುಗಳು ಮಾನವನಿಗೆ: ರವೆಕಣ್ಣುರೋಗ ಹಾಗೂ ಗುಹ್ಯ ರೋಗ : 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಸಮಯದ: ನಂತರ ಔಷದಗಳು ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


ವೆ ರಸ್‌ಗಳು 


ಮಾನವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಶೇಕಡಾ 60 ರಷ್ಟು ಸೋಂಕು ರೀಟ 
ವೈರೆಸ್‌ನಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಈ ಜೀವಕಣಗಳು ಪೂರ್ಣ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲ. ಈ ವೈರಸ್‌, ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ ೬೨ ಜೀವಕೋಶಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಕದಿಂದ ಜಂ | 
ನಾಥ. ವಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌. ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಕಗಳನ್ನು 


(ಧಡಾರದ) ವೈರಸ್‌ 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಈ ಸೂಕ್ಬ್ಟ ದರ್ಶಕ ಜೀವಕಣವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷಪಟ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವೈರಸ್‌ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ವ 
ಸಣ್ಣಲಿಕ್ಕಿಯ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾ 4000' ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು ಒಂದರಪಕ್ಕದಲ್ಲ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಜೋಡಿಸಬಹುದು. ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳು NIE ಜೀವಿಸಲಾರವು. 
ಇತರೇ ಜೀವಕೋಶದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ "ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳು ಮಾನವನ 
ಜೀವಕೋಶದ ಒಳಗಡೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಔಷಧಗಳು pi ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಲಾರವು. ಜೀವಕೋಶ ನಾಶವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಆ ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈರಸ್‌ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ವೈರಸ್‌ಗಳಿಗೆ (ಹರ್ಪಿಸ್‌, ಏಡ್‌) ನ ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಔಷಧಗಳು ಅಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ನೆಗಡಿ, ಧಡಾರ, 
ಗಣಜಲೆ, ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಯಾವ ಔಷಧಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. . 
ಇದು ಸತ್ಯ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬಹುದು. ವೈರಸ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಾದ ಪೊಲಿಯೋ, 
ಕಾಮಾಲೆ (ಹಿಪೆಟೈಟಿಸ್‌ಎ, ಬಿ) ಹಾಗೂ ಮಂಗನಬಾವು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಲಸಿಕೆಗಳಿವೆ ಹಾಗೂ 
ಈ ಲಸಿಕೆಗಳು ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಲ್ಲವು. ವೈರಸ್‌ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಇತರೆ" ರೋಗಗಳು - ಮಿದುಳು ಜ್ವರ, ರೇಬೀಸ್‌, ಸೀತಾಳ 
ಸಿಡುಬು, ಹರ್ಪಿಸ್‌, ಗುಹ್ಕರೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಹಾಕ್ಸಮ್ಮ ಲಸಿಕೆಯಾ 


ಹಾಕ್ಸಮ್ಮಲಸಿಕೆಯಾ ಮುದ್ದಾದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅಂದಾದ ಚೆಂದಾದ ಮುದ್ದಾದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಾಕ್ಸಮ್ಮಲಸಿಕೆಯಾ॥। ಪ! 


ಹುಟ್ಟೀದ ವಾರ್ದೊಳಗೆ 

ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಹಾಕ್ಷದಿದ್ರೆ 

ಬಾಲಕ್ಷಯ ಬರೈತೆ ಕಂದಮ್ಮನರಳ್ಳೆತೆ 
ಹಾಕ್ಸಮ್ಮಲಸಿಕೆಯ ॥। (ಪ 


ಜೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಠಣಮೇನು? 


ಮೂರ್ತಿಂಗ್ಳು ನಿ ಸ 

ಹಾಕ್ಸಮ್ಮಡಿ.ಪಿ oy 

ಗಂಟಲ್ಮಾರಿ nn ಜಿ ರೋಗಾವ ತಡೆಯಾಲು 

ಹಾಕ್ಸಮ ಲಸಿಕೆಯ ಪ! 


ಆರು ತಿಂಗ್ಳು ತುಂಬಿತಂತಾ 
rd ತೋರುಸ್ತೀಯಾ 
ನಿನ್ನಂದ ಹೆಳವ ಆಗಾದೆ ಇರಲು 
. ಹಾಕ್ಸಮ್ಮ ಪೋಲಿಯೋ ॥. | Ws 


ನವಮಾಸ ತುಂಬಿದಾಗ 

ಹರುಷದಿ ನಗುತೀಯಾ 

ದಡಾರ ರೋಗವು ಬರದಂತೆ ಇರಲು | 
ಹಾಕ್ಸಮ್ಮಮೀಸಲ್ಸ್‌ ಪ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂ- ಏಕವಚನ) 


ಇಂದು. ಮಾನವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಅದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾದಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ. ಆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಜೀವಿರೋಧಕಗಳು (ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌) ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ರೋಗಕಾರಕ. ಇದೊಂದು ಪೂರ್ಣ ಜೀವಕೋಶ, ತಾವೇ" 
ಗಾ ಇವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಕ್ಷದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 
ವೈರಸ್‌ ಗಳಿಗಿಂತ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವು" 


ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ, 1000 ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳನ್ನು ಬಂಡಿ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಬಹುದು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ವಿಧದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂಗಳಿದ್ದು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 50 ವಿಧದವು ಮಾತ್ರ ಮಾನವನಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 
ಆಹಾರ, ನೀರು, ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮೂ ವಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 


ಕ್ಯ ಫೋ 


ನ ಕೋಗ' ಉಂಟಾಗಲು 'ಕಾಶಣವೇನು?. 


ರಿ 
1 (ಯ 8 
9 
ಮೆನಿಂಗೋ ಕಾಕ್ಳೆ ವಿಬ್ರಿಯೋ ಕಾಕ್ಳೆ ಟೆಟನಸ್‌ ಬೆಸಿಲ್ಫೈ ಗೋನೋಕಾಕೈ 


ಗುದದ್ದಾರದಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪುಷ್ಪುಸದ ಕ್ಷಯವಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪುಷ್ಟುಸದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂಗಳು ಇರುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ ಸೀನಿದಾಗ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು ಹೊರಬಂದು ಇತರರಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬಹುದು. | | 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ಅನೇಕ ಸುಲಭ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ನೀರು 
ಕಾಯಿಸಿದಾಗ, ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ಜೀವಿರೋಧಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲ ಸ್ವಚ್ಚಗೊಳಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಫಿನ್ಫಿಲ್‌ 
ನಿಂದಲೂ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ನಾಶವಾಗುವವು. 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು : ಭೇಧಿ ವಾಂತಿ ರೋಗ, ಕಾಲರಾ, 
ಕ್ಷಯ, ಕುಷ್ಟರೋಗ, ನಂಜುರೋಗ (ಧನುರ್ವಾಯು), ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ರೋಗ, 


ಗೊನೋರಿಯಾ, ಬ್ರೂಸೆಲೋಸಿಸ್‌, ಮೆದುಳಿನ ಜ್ವರ, ಆಹಾರ ವಿಷ, 
ಗಂಟಲುಮಾರಿರೋಗ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು 


೧ TETAS 


ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾಶಣವೇನು? - ಜಟ) 


ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಲಸಿಕೆಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 


ಅಣಬೆ (ಫಂಗಸ್‌) ' | 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೊ ಸೂಕ್ಸ್ಮ ಜೀವಿ ಅನೇಕ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಉದಾಃ ಕಜ್ಜಿ. 


ಸ್ಪೈರೋಕೀಟಾ 


ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಟ್ರಿಪೋನಿಮಾ ಪ್ಯಾಲಿಡಂ ಎಂಬ 
ಸೂಕ್ಷ ಖೀವಿ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಎಂಬ 
ಗುಹ್ಯ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು | 


ಏಕಕೋಶ ಜೀವಿಗಳು (ಫ್ರೋಟೋರೋವಾ) 

ಈ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಿಂತ ಸುಮಾರು 50 ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಆದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೀಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ತ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಔಷದಿಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ವ ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ 
ಮಲೇರಿಯಾ, ಚಳಿಜ್ವರ, ಅಮೀಬಿಯಾಸಿಸ್‌, ರಕ ಭೇದಿ ಹಾಗೂ 
ಜೀಯಾದ್ದಿಯಾಸಿಸ್‌, (ಆಮುಕೂಡಿದ ಭೇದಿ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರೆ ರೋಗಗಳು - 
ಮಲೇರಿಯಾ ಕಾಲಾಅರುೂರ್‌ ಲೀಶಾನಿಯಾ, ಟ್ರಿಕೋಮೋನಿಯಾಸಿಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತತೆ ನೆಲೆಸಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಅಮೀಬಾ - ಏಕಕೋಶ ಜೀವಿ: | ಜಿಯಾದ್ದಿಯಾ - ಏಕಕೋಶ ಜೀವಿ : 


ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸದಸ್ಯರು ಎದ್ದುನಿಂತು, ನನ್ನದು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದೆ, “ಡಾಕ್ಟೇ 
ಸೋಂಕು ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗ ಎಂಬುದು ಸರಿಯೇ” 
ಎಂದರು. ಸೋಂಕು ಎಂಬುದು ಬ್ಯಾ ಕ್ಷೀರಿಯಾಗಳಲ್ಲದೆ ವೈರಸ್‌, ಕ್ಲೆಮೀಡಿಯಾ 
ಅಣಬೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಸೋಂಕು ದೇಹದ ಯಾವದೇ ಅಂಗವನ್ನು 
ಪೀಡಿಸಬಹುದು. ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಲು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ರೋಗಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮೇಲುನೋಟಕ್ಕೆ ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳು ಅಗೋಚರ. ಉದಾ: ವೈರಸ್‌, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. (ಜಾಹೀರಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಉತ್ಪೇಕ್ಷಿಸಿ ತೋರಿಸುವರು!) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರೋಗದ ಅಗೋಚರ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರ ದೇವರನ್ನು 
ಗುರಿಮಾಡಿದ್ದು ವಾಡಿಕೆ. ಗಾದೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆ, "ಅನಿಷ್ಟಕ್ಕೆ ಶನೀಶ್ವರ ಗುರಿ' ಎಂದು!. 
ಶನೀಶ್ವರನ ವಿಷಯ ಹಾಸ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡಿತು ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ನಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಶಾಂತತೆ ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಸದಸ್ಯ ಎದ್ದು 
“ಕೀಟಾಣುಗಳನ್ನು ೯ ನಾಶಮಾಡಲು ಸೋಪು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೇ” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಕೀಟಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಎಂದು ನಾನು 
ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಕೀಟಾಣುಗಳೇ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ, ಸೋಪು, ಶ್ಯಾಂಪು, ಟೂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌, 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿರಿ ಎಂದು ದೂರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಜಾಹೀರಾತು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅರ್ಧ ಸತ್ಯ ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು ನಂಬದಿರಿ. 


: ಹೋಗ ಊಂ೦೬ತಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಜಂತುರೋಗಗಳು. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು ನಮಗೆ ರೋಗಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ನಾವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಜೀವಜಂತುಗಳಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯೋಣ. ಈ ಜೀವಜಂತುಗಳೇ ಕರುಳು ಹುಳುಗಳು. ಕರುಳು ಹುಳುಗಳು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಹುಳುಗಳು ಉಂಟಾಗಲು ಅನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಜೀವನ ಶೈಲಿಯೇ ೬ಜಿ ಕರುಳು ಹುಳಗಳು ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಭೇದಿ, ಪಾಂತಿಯಲ್ಲದೆ 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ಹಾಗೂ ಕರುಳು ತಡೆರೋಗದಂಶಹ ಭೀಕಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ನಮ ಒದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ರಕ್ತಹೀನತೆಗೆ ಕೊಕ್ಕೆಹುಳು ರೋಗ 


ಒಂದು ಮುಖ ಕಾರಣ. 


ಕರುಳು ಹುಳಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು, ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹುಳುಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಗೆ LT 


ಜಂತುರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ರೋಗ ಎಂದರೆ 
ಆನೇಕಾಲುರೋಗ. | 


“ಡಾಕ್ಟ್ರೇ ನಂದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ” ಎಂದು ಒಬ ) ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿ ಎದ್ದುನಿಂತು ಎಕ್ಕರ ಅಥವಾ 
ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಕರುಳು ಹುಳುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವ 
ಮಾತು ಸತ್ಯವೇ” ಎ1 ಕೇಳಿದ. 


“ನೀವು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದುದು, ಕಾರಣ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳ ಜನರಲ್ಲಿದೆ. 
ಕರುಳು ಹುಳ ಉಂಟಾಗಲು ಸರ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಸಿಹಿ ಅಥವಾ 
ಸಕ್ಕರೆ ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಆಹಾರ. ಕರುಳು ಹುಳಗಳು Ap ಹರೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ( 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಬಾವೇಮ? 
ಕರುಳು ಹುಳಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು. 


1. ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಸೀಗೇಪುಡಿಯಿಂದ 
ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬೂದಿಯಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯಬಹುದು. ಮಣ್ಣಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯದೇ ಇರುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತ. 


2. ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತರಕಾರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಕರುಳು ಹುಳುಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. | 


3. ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
4. ಜಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಬಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಮಾರುವ, ತೆರೆದಿಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


5. ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೈಜಾರಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಆಹಾರವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಸೇವಿಸುವುದುಂಟು, ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕು. Re ಮೇಲೆ ಕರುಳು 'ಹುಳೆಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಚ ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ. ಮಾಡದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಕರುಳು ಹುಳುಗಳ 
| ಮೊಟ್ಟಿ ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಎ 0 


7, -ಪಾದರಕ್ಸೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕೊಠ್ಳಪಂಳ ಡೆ ಶ್ರೀಧ್ವನಳ ನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


(ಆ) ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 


ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಲು ಆಹಾರ ಅಗತ್ಯ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿರದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. 


''ಠೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂತಿಯಾಗಿ 
ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ. ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ಬಡತನದಿಂದ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಊಟ ಸಿಗದವರು ಎಷ್ಟೊ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ವಿತರಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು ದುಬಾರಿಯಾಗಿವೆ, ಹಾಗೂ ಅನೇಕಬಾರಿ 
ದೊರಕುತ್ತಿಲ್ಲ. | 


ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಕ್ಯಾಲರಿ ಕೊರತೆ ರೋಗ 

ಅನ್ನಾಂಗಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 

ಕಬ್ಬಿಣ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಅಯೋಡಿನ್‌ ಖನಿಜಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ರೋಗ 


ವ್‌ ರೋಗಗಳಿಂದ ಸಾವು, ನೋವು, ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಂದರೆ,ಕುರುಡು, ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಸಡಾ ಜ್‌ ರ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಆಹಾರದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ರೋಗಗಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಬೊಜ್ಜು, ಹೃದಯರೋಗ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ರೋಗ ತರ ಸಾಧ್ಯ. 
ಇದನ ಶ್ರೀಮಂತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದ ಸರಿಯಾದ ಉಪಯೋಗ, ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಜೆ ಮೌಢ್ಯ ನಿವಾಠಣೆಯಿಂದ. ಪ್ರ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. “ನಸು ಸಾಮಾಜಿಕ 
NCE ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ'ಇದು ಸಾಧ; "ವಾಗಬಹುದು. | 


“ಡಾಕ್ಟ್ರೇ "ಎ 'ಅನ್ನಾಂಗದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವು” 
ಎರದು ಒಬ್ಬ ಪಂಚಾಯತ್‌ ಸದಸ್ಯರು: ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಾನು ವಿವರವಾಗಿ ಮ 
ಕೊಡಜೇಹದತು. 


“ಎ' ಅನ್ನಾಂಗದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿಕುರುಡು, ಬೇಧಿ, ಚರ್ಮದ ಮೃದುತ್ವ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಒರಟಾಗುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಕುರುಡು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾದ hp, "ಎ' ಅನ್ನಾಂಗದ 


ಕೊರತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
"ಬಿ ಅನ್ನಾಂಗದ ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುವರು. 


“ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ : ಶೇಕಡ 80 ರಷ್ಟು ರೋಗಗಳು 


`ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣಪೇನು? ; 


ಅನ್ಸರ್ಮಲ (ರೋಗಕಾರಗಳು) ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ” 


(ಇ) ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳು 


ನಮ್ಮದೇಹದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ ಮೆದುಳು. ನಾವು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಬುದ್ಧಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಿಷಯ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಈ ಮೆದುಳಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 

ಈ ಮೆದುಳಿನ ಕಾರ್ಯ ಮಾನವನಲ್ಲಿ "ಮನಸ್ಸಾಗಿ' ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮನಸ್ಸು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ತನ್ನ ಅರಿವನ್ನು ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಅರಿವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ್ಯ ಮನಸ್ಸು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದೇ ತರಹ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಲಸ 
ಅಸ್ಪವ್ಯಸವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವುದು ಅಸ್ಥವ್ಯಸ್ತವಾದಾಗ ಸ್ಕಿರುೋೋಫ್ರೇನಿಯಾ ಎಂಬ 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬುದ್ದಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ತೊಂದರೆಯಾದಾಗ ಡಿಮೆಂಶಿಯಾ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಾಗ ಅಮ್ನೇಶಿಯಾ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತಲೆಗೆ ಅಫಘಾತವಾದಾಗ, ಮೆದುಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗುಲಿದಾಗ, ಅಥವಾ ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದಾಗ, ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗಿಯಂತೆಯೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮೆದುಳು ಸರಿ ಇದ್ದರೊ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಸ್ಪವ್ಯ ಸ್ಪತೆ ಉಂಟಾಗಿ ರೋಗಗಳಾಗಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವಿರಸ, ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ, 
ಮದ್ಯಪಾನ, ಮಾದಕ ಔಷಧ ಚಟ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ಈ ತರಹದ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಮೆದುಳು 
ಸರಿ ಇದ್ದರೂ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ ಜೀವನಗತಿಯೇ ಬದಲಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹತೋಟಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯಾಗದಿದ್ದರೂ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಗಾದೆ ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಕಾರಣ ಮದ್ದೂ 


ER SSSR 


`'ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಇದೆ ಹಾಗೂ ಮದ್ದಿಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇದೆ. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಬರಲು 
ಅನುವಂಶೀಯತೆಯೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅನುವಂಶೀಯತೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಜೀನ್ಸ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳು ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ 
ದೈಹಿಕ ರೋಗವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳಿದೆಯೇ ಎಂದು ಕೇಳುವರು. 


(ಈ) ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು 


ಇಂದು ಜನರು ಆಧುನಿಕತೆಗೆ ಮಾರುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಜನರು. ವೇಶ, ಭೂಷಣ, ಚಟಗಳು ಜನರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆತಂದಿದೆ. ತಂಬಾಕು, 
ಸರಾಯಿಯ ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ನಗರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಾದಕ ಔಷದಗಳ ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಕಂಡುಬಂದು ಏಡ್ಸ್‌ ತರಹದ ಭೀಕರ ರೋಗಗಳು ಹರಡುತ್ತಿವೆ. ಆಧುನಿಕ ಜೀವನ ಶೈಲಿ, 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮನೋ ದೈಹಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನ ಆಧುನಿಕ ಜೀವನಶೈಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಏರುಪೇರನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಉದಾ: ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲು ಇರುವ ಓರೆಖೋನ್‌ ಪದರದಲ್ಲಿ 
ಇಂದು ಬಿರುಕು ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಶೈತ್ಕಾಗಾರದಂತಹ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕೆಲವು ರಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯೋಗ. ಓರೆೋನ್‌ 
ಪದರ, ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ ಕೆಲವು ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂದು 
ಈ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಉಂಟಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಕಿರಣಗಳು 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಉಂಟುಮಾಡಿವೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕ್ಕಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂಗ್ಲೇಂಡಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಇಂದು ಅನೇಕ ರಸಾಯನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅನೇಕಬಾರಿ ಈ 
ಎಷಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅಪಘಾತ ಉಂಟಾದ : 
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"ರೋಗ: ಉಂಟಾಗಲು ಶಾಲದ ನನು 


ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತಿವೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ. ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಹಲವಾರು ರಸಾಯನವಸ್ತುಗಳನ್ನು 'ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಇ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, 
ಸಾವು ನೋವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವುಬಾರಿ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


(ಉ) ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ರೋಗಕಾರಕಗಳು. : 


ಮಾನವ ಇಂದು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಇತ್ತೀಚಿಗಿನ 50 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಮಲಿನತೆ, ಹಿಂದೆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಆದ ಮಲಿನತೆಯನ್ನು ಮೀರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಔದ್ಯೋಗೀಕರಣ, ಆಧುನೀಕರಣ, ನಗರೀಕರಣ ಮಾನವನ ಆಧುನಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಕೋಡೆ. ಮಾನವನ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ಬ್ರಮೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ 
ಈ ಹೊಸ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾನವನ ವಾತಾವರಣದ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ. ಇದೇ 
ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ. ಇದು ಮಾನವನ ದೈಹಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ. ಇಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ, ಕಾರಣ ಇದು ಮುಂದುವರೆದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ನಾಶವಾಗಿ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಆಪತ್ತು ಬರುವುದೆಂದು ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು : 


1. ಘನತ್ಕಾಜ್ಯ, ಸಸ್ಯತ್ಯಾಜ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿತ್ಕಾಜ್ಯದ ಸರಿಯಾದ ವಿಲೇವಾರಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 


2. ಶೌಚಾಲಯಗಳು ಇಲ್ಲದೇ. ಇರುವುದು (ಶೌಚಾಲಯವ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ.) 


3. ಜಾತ್ರೆ, ಮೇಳ, ತೇರಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರುವುದರಿಂದ 
ವಾಯು, ಜಲ ಮಾಲಿನ್ಯ ಅಲ್ಲದೆ ದ್ವನಿ ಮಾಲಿನ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಮಾಲಿನ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮುಖ್ಯ ರೋಗಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, 
ಪುಪ್ಪುಸರೋಗಗಳು, ಹೃದಯ ರೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆಧುನಿಕತೆಗೆ ಮೋಸ ಹೋಗದೆ 
ಅಗತ್ಯತೆಗೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು.. 


ಮಾಲಿನ್ಯ, ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ರೋಗಗಳನುಂಟುಮಾಡಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಪೂರಕವಾಗುವ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 


*ಕೋಗ: ಉಲೀತಾಗಲು: "ಕಾರಣವೇನು? 


ಕರಣಗಳು'- ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೀಟನಾಶಕ, Acids ಯುದ್ದ 
ಅಣುಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಟೋಟನೆ, ಅಪಘಾತಗಳು (ವಾಹನ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಇತಾ ದಿ) 
ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರಗಳು, ಉದ್ಯಮಗಳು. 


ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳು ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು ಹಾಗೂ 
ಇವುಗಳು ಈ ಶತಮಾನದ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಸಮಯಾಭಾವದಿಂದ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ. 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರೆದಂತೆ. ಅನೇಕ ಉದ್ಯಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿವೆ. ಈ 
ಉದ್ಯಮದಿಂದ ಲಾಭಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕಾದ ಈ ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುರಕ್ಷಾ ವಿಧಾನಗಳ ಬಳಕೆ ಬಗೆ REE RISDE, ಆದ್ದರಿಂದ ಅನೇಕ ಸಾವು, 
ನೋವು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಉದಾ : ಭೋಪಾಲ್‌ ಅನಿಲ ದುರಂತದಲ್ಲಿ ಸಾವು 
ನೋವಲ್ಲದೇ, ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಂಟಾಗಿದೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಾವು ಹೊಸ ಹೊಸ 'ರಸಾಯನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಅನೇಕ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಈ ರಸಾಯನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರ ರಸಾಯನ ವಸ್ತುಗಳು ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ 'ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಂತಹ ರೋಗಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. 


ಔದ್ಯೊ ೀಗೀಕರಣದಿಂದ 'ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾ ಂತಿಯಾಗಿದೆ ಎನು ವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಔದೊ ೀಗೀಕರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭಗಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಗಿದೆ. 


ದುರಾನೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ ದ್ವೇಶ. ಇದರ ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಯುದ್ದ. ಇಂದು 
ನಾವು ಬಾಂಬ್‌ ಸಂಸ ತಿಗೆ ಮಾರುಹೊಗಿದ್ದೇವೆ. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ, 
ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನು. ಸಂಸ ಸತಿಯ 
ಮಾಲಿನ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 


(ಊ) ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಮೂಲದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 


ಭಾರತ ವ್ಯವಸಾಯ ಆಧಾರಿತ ರಾಷ್ಟ್ರ. ಮಾನವ ದಿನನಿತ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ 
ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳು” "ಮಾನವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಯಾನಭನ ಪ್ರಾಚೀನ 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 150 ರೋಗಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉದಾ : ಕೈಸನೂರ, ಅರಣ್ಯರೋಗ (ಕೆ.ಎಫ್‌.ಡಿ), ರೇಬೀಸ್‌, 
ಬ್ರೂಸೆಲೋಸಿನ್‌, ಫೇಕು. ಟೀನಿಯಸಿಸ್‌, ಹೈಡ್ಮಾ ಟಿಡ್‌ ರೋಗ, ಟ್ರಕೋಮ, 
ಸಾಲ್ಕೊನೆಲೋಸಿಸ್‌ ಇತ್ಕಾ ದಿ. ಭಾರತ ಜನಾರೋಗ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಬಂತಾ ಹಗರಣ ಪ್ರ ಚ ಪರಿಣಾಮ ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆರ್ಥಿಕತೆ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನಿಗೆ ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು :- 
ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಮಂಗ, ಹಂದಿ, ಹಸು, ಕುರಿ, ಎಮ್ಮೆ ಕುದುರೆ, ಇಲಿ, ಕೋಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಸಂಧಿಪಾದಿ (Arthrಂpಂd) ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಗುಂಪು (75%) ಈ ಸಂದಿಪಾದಿಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೀಲುಪಾದಿಗಳೆನ್ನುವರು. ಚಲಿಸುವ ಅಂಗಗಳು ಕೀಲುಗಳಿಂದಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಲ್ಲ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಭೂಮಿ, 
ನೀರು ಹಾಗೂ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ. ಈ ಸಂಧಿಪಾದಿಗಳನ್ನು ಆಹಾರ (ಏಡಿ) ಔಷಧಿ (ಜೇನು ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟೆ (ರೇಶ್ಟೆ, ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸಂಧಿಪಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಗುಂಪು (50%) ಕೀಟಗಳು. ಇವು ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮಾನವನು 
ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಾನವನಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


NS SSE 


ಸಂಧಿಪಾದಿ ರೋಗಗಳು 
ಲ್ಫೆ - ಮಲೇರಿಯಾ, ಫೈಲೇರಿಯಾ, ಜೇಪಾನೀಸ್‌ ಮೆದುಳು 
ಜ್ವರ, ಡೆಂಗು. 
ನೊಣ - ಟೈಫಾಯಿಡ್‌, ಪ್ಯಾರಾಟೈಫಾಯಿಡ್‌, ಬೇಧಿ, ಆಂಶಂಕೆ, 


ಕಾಥು ಬೇಧಿ ವಾಂತಿ ರೋಗ, (Gastroenteritis) 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? .:' 


ಅಮೀಬಿಯಾಸಿಸ್‌ ಕರುಳು ಹುಳಗಳು, ಪೋಲಿಯೋ, 
ಕಂಜಂಕ್ಟವೈಟಿಸ್‌ (ಕಣ್ಣಿನ ಉರಿಯೂತ), ಟ್ರಕೋಮಾ. 


ಉಸಭೀನೋಣ (Sandfly) ಎ ಕಾಲಾ ಅರುರ್‌ 
ಟ್ಲಿಟ್ಟೀನೊಣ (Tsetse fy) ಬ ನಿದ್ದೆಯ ಬೇನೆ 
ಹೇನು (Louse) - ಪೆಡಿಕ್ಕುಲೋಸಿನ್‌, 


ಮನೆಧೂಳಿನ ಸಣ್ಣ ಹುಳು 


ಇಲಿ ಚಿಗಟೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಪ್ಪನೊಣ - ಆಂಕೋ ಸರ್‌ಸಿಯಾಸಿಸ್‌ 
ಗಟ್ಟಿ ಉಣ್ಣೆ (ard tick) - ಸ್ಕೇಬೀಸ್‌, ಕಜ್ಜಿ 

ಮನೆ ಧೂಳಿನಲ್ಲಿನ ಸಣ್ಣ ಹುಳು - ಅಲರ್ಜಿ, ಆಸ್ತಮಾ 
ಸೈಕಾಪ್ಸ್‌ - ಆನೇಕಾಲು ರೋಗ 


ಜಿರಳೆ - ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಬೇಧಿ 


.ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ನಾಗರ ಹಾವು ಚೀಳು 


ಹಾವು, ಚೇಳು, ಜೇನ್ನೊಣ. 


ಹಾವು ಎಂದಾಕ್ಷಣ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ ಭಯ. ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೂ 
ಮನುಶ್ಯ ಭಯದಿಂದ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜಾತಿಯ 
ಹಾವುಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯ ಹಾವುಗಳು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿವೆ ಉದಾ: 


ನಾಗರಹಾವು, ಪಟ್ಟೇ ಹಾವು, ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪ. 


ಹಾವುಗಳು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಸಮತೋಲನೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾವುಗಳು ಇಲಿ, ಕಪ್ಪ, ತಿಂದು ನಮಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಹಾವಿನ 
ವಿಷದಿಂದ ಔಷದಿ ತಯಾರಿಸಿ ವಿಷದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ವಿಷದ ಹಾವಿನ ಕಡಿತ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಕೂಡಲೆ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳಿಸಿ. ವೈದ್ಯರು ಬರುವತನಕ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿರಿ. 


ಚೀಳುಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ ವಿಪರೀತ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಷಭರಿತ ಚೇಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಆಗಬಹುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಮೊದಲ ಕಡಿತದಿಂದ ನೋವು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಾಯವೇನಿಲ್ಲ. ಎರಡನೇ ಬಾರಿ ಹಾಗೂ ನಂತರದ ಕಡಿತದಿಂದ ಆಘಾತ (Shock) 
ವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಹೃದಯಸ್ನ್ಥಂಬನವಾಗಬಹುದು. 


ಜೇನ್ನೊಣ ಕಚ್ಚಿದಾಗ ನೊವು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ 
ಆಘಾತವಾಗಬಹುದು. 


''ರೋಗ-ಉಂಟಾಗಲು- ಕಾರಣವೇನು? .. .-. ಸ 
ಇಸ ವಲಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು 


ಭಾರತ ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ರಾಷ್ಟ್ರ. ಈ ಉಷ್ಣವಲಯದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, 
ತೇವ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣತೆ ಅನೇಕ ರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬ ಹು ಪಂ 


ಬಿಸಿಲಿಗೆ ವೆ ಮೈಬಣ್ಣ ಕಂದಾಗುವುದು, ಬೆವರುಸಾಲೆ, ಉಷ್ಣದಿಂದ ಆಯಾಸ, ಉಷ್ಣದಿಂದ 
ಈ ಉಂಟಾಗುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸ್ರಶಿವರ್ಷ 
ಅನೇಕ ಸಾವುಗಳಾಗುವುದನ್ನು (ಉಷ್ಣದಿಂದ ಆದ ಆಘಾತ) ಪೇಪರಿನಲ್ಲಿ ಜಾ ಜು 
ಇವುಗಳು ಬಿಹಾರ, ಓರಿಸ್ಸಾ ಮುಂತಾದ ಉತ್ತರದ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಪಂಚಾಯತಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಎದ್ದುನಿಂತು “ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಚಹಾ 
ವಿರಾಮದ ನಂತರ ಬಂಗುಡೆ ಸರೇ ಡಾಕ್ಟ್ರೇ ೫ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ನಾನು ನನ್ನ 

ಮಾತನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸಭಾಂಗಣದ ಹೊರಗಡೆ ನಡೆದೆವು. 

ಹೊರಗಡೆ ನನಗೆ ಚಹಾ ಸೇವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನಾಸೇವನೆಯೂ ಆಯಿತು. ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಕೊನೆಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಭಾಷಣ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ' ಮೊದಲು 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು “ರೋಗ ಬಂದಾತು ಜೋಪಾನ” ವೆಂಬ ಹಾಡನ್ನು ಇಂಪಾಗಿ 
ಹಾಡಿದರು. ಸಭೆಗೆ ಪುನಃ ಕಳೆಕಟ್ಟಿತು. ಸಾಕ್ಷರತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಾಡು ಮುಗಿಸಿದರು. 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ನನ್ನನ್ನು ಭಾಷಣ ಮುಂದುವರೆಸಲು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 


ರೋಗ ಬಂದಾತು ಜೋಪಾನ 


ರೋಗಾ ಬಂದಾತು ಜೋಪಾನ 
ಬ ರಂಗಣ್ಣಾ... ಹಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾ.... ಬ ನಿಂಗಣ್ಣಾ 
ರೋಗಾ ಬಂದಾತು ಜೋಪಾನ ಪ! 


ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಕಿಟಕಿ ಇಲ್ಲ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಬೀಳಂಗಿಲ್ಲ 
ವಾಸದ ಮನೆಯ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿ ಸೊಳ್ಳೆ ತಿಗಣಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ 
ತಿನ್ನುವ ಅನ್ನಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ನಿನಗೇ ಕಾಯಿಲೆ ತರ್ರಾವಲ್ಲೋ 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಹೊಲದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ 

ಕೈಯ್ಯಾ ಕೆಸರು ಮಾಡ್ಕೋತೀಯಾ 

ಹೊತ್ತು ಮೀರಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು 

ಕೈಯಾ ತೊಳೆಯದೆ ಉಣ್ಣುತೀಯಾ 

ಮೈಕ್ಸೆ ಗಾಯ ಆದ್ರೆ ನೀನು ಅಮ್ಮಅಂತ ಪೂಜಿಸ್ತೀಯಾ!!ಪ॥! 


ಬಾಣಿ ಹೆಂಗಸ್ರು ಬಿಂಕ ಮಾಡಿ 

ಹಸು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ 

ಎದೆಯ ಹಾಲ ಕುಡಿಸೋದು ಬಿಟ್ಟು 

ಬಾಯಿಗೆ ಬಾಟ್ಲಿ ತುರುಕುತ್ತಾರೆ 

ಅಮೂಲು, ಫೆರೆಕ್ಸ್‌, ಬೂಸ್ಟು ಅಂತ 

ವೇಸ್ಟ್ಪು ಮಾಡಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ HSU 


ಕಾಲರಾ ರೋಗ ಬಂದ್ರೆ ನೀನು 

ಕಂಡ ಕಂಡ ದೇವರಿಗೆ ಹರಕೆ ಹೊತ್ತೆ 

ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ತೋರ್ಲಿಕೇಳೋದ ಬಿಟ್ಟು 

ಮೂಢ ನಂಬಿಕೇಲಿ ಸಾಯುತ್ತೀಯಾ 

ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರ ಕುಡ್ದು 

ಕಾಯ್ದೆ ಕಳೆಯೋದ್‌ ಮರೆಯುತ್ತೀಯ (ಪ 


ಊರ ಸುತ್ತಾ ಸ್ವಚ್ಚಬೇಕು 

ಮನೆ ಮುಂದೆ ಗಿಡವ ನೆಡಲೇಬೇಕು 

ಶುದ್ದನೀರ ಕುಡಿಯಬೇಕು 

ವಿದ್ಯೆ ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಯಬೇಕು 

ನಿಮ್ಮಆರೋಗ್ಯ ನೀವೆ ನೋಡ್‌ಕೊಂಡ್‌ 

ಆನಂದದಿಂದ ಬಾಳಬೇಕು [ಪ 


ಸ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣಪೇನು? 


ನಾನು ಎದ್ದುನಿಂತು ಪುನಃ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿಷಯ 
ತಿಳಿಯುವುದಲ್ಲದೆ, ಉತ್ಸುಕತೆಯೂ, ಕುತೂಹಲವೂ ಮೂಡಿದೆ, ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. 
ಮಾತನಾಡಲು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಬಂದಿತು. ನ್ಯ 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿನ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡಲು 
ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ ಚಷಧದಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. 

ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 


~~ 


ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಗಳ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. 
ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಔಷಧ ವಿಜ್ಞಾನ ದಿನೇ ದಿನೇ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದು ನೂರಾರು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಔಷಧಗಳು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹಿಂದೆಂದೂ 
ಕಂಡರಿಯದ ಆಯಾಮವನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಮಾಡಿವೆ. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಇಂದು ಹಚ್ಚಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳು ರೋಗ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಉಪಶಮನಗೊಳಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು, ಆದರೆ ಇದೇ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಔಷಧಿಗಳಿಂದ 
ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳುಂಟಾಗುವವು, ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೂ ರೋಗಿಗೆ 
ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವುಬಾರಿ ವೈದ್ಯರ ನಿರ್ಲಕ್ಷದಿಂದ 
ಅಥವಾ ರೋಗಿ, ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನೇ ಕಾರಣವಾದ (latrog್ರenic Diseases) 
`ರೋಗಗಳೆನ್ನುವರು. ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು, ವೈದ್ಯರ 
ಆದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಔಷಧಿ ಉಪಯೋಗ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. ರೋಗಕಾರಣ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಕಾರಣ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ನೀವು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಹೋದಾಗ ರೋಗ ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ: ವೈದ್ಯರು 
ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. “ಗೆಳೆಯರೇ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು 


..... :(ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು; ಶಾರಣವೇನು?.. 


ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಈ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು 
ಶಾಂತರೀತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ತಮಗೆ ನನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಯಾವದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು 
ತಾವು ಕೇಳಬಹುದು. | 


ನನ್ನ ಭಾಷಣ ಮುಗಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಚೆಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆದರು. 
ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಕಳಿಸಿದರು 


4 
ಪ್ರಶ್ನೆ : "ಡಾಕ್ಟೇ ಕಾಫೀ, ಟೀ, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹಾಗೂ ಧೂಮ ಪಾನದಿಂದ 
 ಶೋಗಬರುತ್ತದೆಯೇ”: ಎಂದು ಮೊದಲನೇ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿತ್ತು. 


ಉತ್ತರ : “ಕಾಫೀ, ಟೀ. ಉಪಯೋಗದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಅವಲಂಬನೆ 
. ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಲ್ಲದೆ ನಿದ್ದೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೈಹಿಕ ಅವಲಂಬನೆಉಂಟಾಗುವುದು ವಿರಳ. ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ (ಮಿತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ) ಯಾವ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯಪಾನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅನೇಕ 
ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಚಟದಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ರೋಗಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಈ ಚಟದಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರ ಮೇಲೂ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಡಿತದ ಚಟ ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಹಬ್ಬಿದೆ. ಧೂಮಪಾನ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಡಾಕ್ಟೇ ಟೀವಿ ನೋಡುವುದರಿಂದ ರೋಗಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೇ? 


ಲ 

ಉತ್ತರ: “ಟೆಲಿವಿಜನ್‌ ನೋಡುವುದರಿಂದ ದೇಹದ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಅಡ್ಡ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಅಡ್ಡ 

ಪರಿಣಾಮಗಳು ಟಿ.ವಿ.ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಟಿ.ವಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲೆ 

ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಟಿ.ವಿ. ನೋಡಬೇಕಾದಾಗ ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 

ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಕಾಶದ ದೀಪ ಇರಬೇಕು. ಟಿ.ವಿ. ನೋಡುವಾಗ ಸರಿಯಾದ 

ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : . ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸದೇ ವೈದ್ಯರು ರೋಗಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳಬಲ್ಲರೇ? 


ಉತರ : 
ಇಂಧ 


(EL 
Ch 


ಉತ್ತರ 


(84 
Ne 


ವ 
ta 


ವೈದ್ಯರು ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ಕೆಲವು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ರೋಗ 
ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕೆಲವುಬಾರಿ ರೋಗಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಕಾರಣಗಳು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ, ರೋಗ 
ಚಿಹ್ನೆಯಿಂದ, ರೋಗಕಾರಣವನ್ನು ಊಹಿಸಿ ರೋಗ ಗುರುತಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ರೆ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 


“ಉಷ್ಣ, ಶೀತದಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ನೀವೇನು ಹೇಳುವಿರಿ” 

ನಾನು ಅನೇಕ ರೋಗಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಈ 
ರೋಗಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲ ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ 
ಶೀತದ ಪ್ರಮೇಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುತ್ತದೆಯೇ, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಈ 
ರೋಗ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. | 

ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಒಂದು ಅಥವಾ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆಯೇ? 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣದಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ: ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಡಿಪ್ಲೀರಿಯಾದಿಂದ, ಗಂಟಲುಮಾರಿ ರೋಗ 
ಉಂಟಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಇತರ "ಕಾರಣಗಳೂ ಇರಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಉದಾ : ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆ, ಅನೈರ್ಮಲ್ಕ ವಾತಾವರಣ ಇತ್ಯಾದಿ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ಸೂಕ್ಸೆ | ಜೀವಿಗೆ ದಿಪ್ತೀರಿಯಾವನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕಾಗುವುದಲ್ಲದೇ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ರೋಗ. ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು 
ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 

[1 ತಂದೆ ತಾಯಿ ಹತಿರದ ಸಂಬಂಧಿಕರು. ಉದಾ: ಅಕ್ಕನ ಮಗಳ 


ಧಿ 


ಸಂಬಂಧ. 


[|]. ತಾಯಿಯ ವಯಸ್ಸು 16 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ 35 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ. 
ಇತ 


ಜಗ 
ಪ್ರಶ್ನೆ : 


ಎದಿ 


030 


ಶೋಗ ಉಂಟಾಗಲು 'ಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಚ 


ತಾಯಿ ಗರ್ಬಿಣಿಯಿದ್ದಾಗ ವೈದ್ಯರ ಆದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಔಷಧಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಗರ್ಬಪಾತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಅನುವಂಶಿಕತೆ. 
ಗರ್ಬಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಜ್ವರ, ಕಾಮಾಲೆ, ಆಪಸಾರದ ತೊಂದರೆಯಾದಲ್ಲಿ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯಾದಲ್ಲಿ ಉದಾ : ಅಯೋಡಿನ್‌ ಕೊರತೆ 
ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಈಗಾಗಲೇ ನಾನು ರೋಗ 


ಉಂಟಾಗಲು ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿ ಕೇವಲ 
' ಒಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಕೆ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 
ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ, ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 


“ರೋಗಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ರೋಗಿಯ ಪಾತ್ರವೇನು? 


ರೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಾಗ, ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ರೋಗಿಯು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇ 


ರ್ನ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮರೆಮಾಚದಿರುವುದು. 
ಹ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳದಿರುವುದು. 


ಹ . ವೈದ್ಯರಿಂದ ಆಹಾರ ಪಥ್ಯೆ ಮತ್ತು ಔಷಧಿ ಸೇವನೆ ಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರ 
ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವುದು. 


1: ರೋಗದಿಂದ ತಾನು ಉದ್ದಿಗ್ನವಾಗಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸದಿರುವುದು. 


% ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯರನ್ನು "ಬೇಗ ವಾಸಿಮಾಡಿ' ಎಂದು ಒತ್ತಡ 
ಹೇರದಿರುವುದು. 


“ರೋಗಗಳನ್ನು ಬರದಂತೆ ತಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳಾವವು” 


ಷ್ಠ 
ಉತ್ತರ : ೫೯ ಸರಿಯಾದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಜೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ' ' 


ರ್ನ ರೋಗ ನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು 


ರೆ. ಪರಿಣಿತರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡುವುದು. 


ಸ ವೈಯುಕ್ತಿಕ, ಸಾಮುದಾಯಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ತಾನೂ ಪಾಲಿಸಿ 
ಇತರರಿಗೂ ಪಾಲಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನೀಡುವುದು. 


ರ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಸಂತೃಪ್ರವಾಗಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು. 


ಇಂದಿಗೂ ಜನರಲ್ಲಿ ರೋಗ ್ಯಾರಣಗಳ ಬಗೆ ' ಸ್ಪಷ್ಟ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 
ವಿಷಾದನೀಯ. ಜನರ ಗಮನ ಹೊಸ ಹೊಸ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
, ಮಾಡುವ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದಿದೆ. ರೋಗ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಲ್ಲಿ ರೋಗಬರದಂತೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾಗಿದೆ. ಜನರ ಪ್ರ ಯುತ್ನ ದಲ್ಲಿ ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ಗ ತ್ತ ಗ ಹ್‌: 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಷರತಾ 


ಆಂದೋಲನ ಕೈಪಿಡಿ ರೂ. 5.0 
ಸಾಕ್ಷರತೆ ಏಕೆ? 3.0 
ಸಾಕ್ಷರೋತ್ತರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಮುಸುಕಾದ ವಲಯಗಳು 5.0 
ಸಾಕ್ಷರೋತ್ತರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು 3.0 
ಹೊತಿತೋ ಹೊತ್ತಿತೋ ಅಕ್ಷರದ ದೀಪ 4.0 
ಏಳು ಎಚ್ಚರವಾಗು 4% 
ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ 110 
ಜ್ಞಾನದ ಪರಂಪರೆ 20 
ನಮ್ಮಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 3.00 
 ನಮ್ಮಸಮಾಜ ನಮ್ಮಜೀವನ 3.0 
ಒಂದು ಮುಂಜಾನೆ ಜಾದು 4.00 
ಕತ್ತಲೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಕು 4.00 
ಅತಿ ಭೇದಿ 400 
ಆರೋಗ್ಯ ಹೇಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಏಕಿ? 40 
ಮುದ್ದು ಮಗು ನಿನ್ನ ನಗು 400 
ಬಿಜಿವಿಎಸ್‌ ಕನಸುಗಳು 2.00 
ಚಿಣ್ಣರ ಲೋಕ 10.00 
ಧೂಮಕೇತು | 4.00 
ಹೆಣ್ಣುಮಗು ಹುಟ್ಟಿದೆ 4.00 
ಬಳಕೆದಾರರೇ ಎಚ್ಚೆತ್ತುಕೊಳ್ಳಿ 10.0 


'ಕೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇಷು?  :`' 


ಭಾರತ ಜಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 
ಣ್ಣ ನ್ದ ; ಆ ಬ 


ಸಮತಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಮೇಳ 


ಜ| 15.0 
2 ಆಡಿ ಕಲಿಯೋಣ(ಒಂದು) 25.0 
ಔ ಆಡಿಕಲಿಯೋಣ(ಎರಡು) 40.00 
೫ ಗಾನಗುಚ್ಛ ಜಯ 
5 ಮರೆಯಲಾಗದ ಭಗತ್‌ ಸಿಂಗ್‌ $00 
೫% ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳುವಳಿಯ ಆರಂಭದ 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳು 60 
2 ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು... 150 


೫ ನಮ್ಮರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಳುವಳಿ - ಭಾಗ 115.0 
೫ ನಮ್ಮಸೂರ್ಯ 10.0 
೫ ಪರಿಸರ ಪಯಣ ೫.0 
3 ಖಗೋಳ ಯಾನ "NO 
32 ನಿಸರ್ಗ, ಸಮಾಜ, ವಿಜ್ಞಾನ 15.0 
33 ನೀನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಹೇಗೆ? 12.00 
34 ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಪ್ರಸಂಗಗಳು 10.00 


35 ಬ್ರಿಟಿಷರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಬವಣೆ 10.0 


36 ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ 5.00 
37 ನಮ್ಮರಾಷ್ಟೀಯ ಚಿಳುವಳಿ 

(ಪ್ರಧಾನೇತರ ಹೋರಾಟಗಳು) 10.00 
38 ಆಕಾಶ ವೀಕ್ಷಣೆ 10.00 
39 ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು 100 


40 ನಮ್ಮರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಳುವಳಿ ಭಾಗ2 150 
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